[image: image1.jpg]



INFORMATIONS ADHESIONS SAISON 2023-2024

Bonjour à toutes et à tous

C’est avec plaisir que nous vous adressons, les documents pour le lancement de la saison sportive 2023-2024 au titre des activités «randonnée pédestre » et «longe côte – MAC ».

Vous trouverez donc en fichiers joints :

· La demande d’adhésion - ou de renouvellement -  aux Mouettes Crapahuteuses : 

- Section randonnée pédestre : montant 42€
- Section longe côte-MAC : 77€ (montant incluant obligatoirement la randonnée pédestre).

· Le questionnaire santé pour les renouvellements : il vous permet de savoir si vous devez fournir - ou pas - un certificat médical pour obtenir votre licence ; ce document rempli ne doit pas nous être transmis. Seule l’attestation de réponse négative (ci après) à ce questionnaire doit nous être communiquée.

· L’attestation de réponse négative.

· Une fiche de candidature au Conseil d’Administration.

A T T E N T I O N 

Si vous pratiquez les deux activités, randonnée pédestre et longe côte - MAC, le certificat médical  devra faire mention de l’aptitude aux deux disciplines. 

De plus, si vous souhaitez pratiquer le Rando challenge ou le longe côte en compétition, le certificat médical doit mentionner l’absence de contre indication pour la pratique en compétition.

Lors d’une compétition, le licencié présente un certificat médical de moins d’un an ou de moins de 3 saisons sportives accompagné des attestations de réponses négatives au questionnaire de santé, pour les années intermédiaires. 

IMPORTANT : Tout dossier incomplet ne permettra pas l’enregistrement de la licence.

RAPPEL :

La FFR a mis en place depuis 2 ans la dématérialisation du support licence. 

Pour respecter le Règlement Général de la Protection des Données (RGPD), le mot de passe n’apparaît pas sur la licence PDF. 

Lors de la création ou du renouvellement de votre titre, vous recevez un mail automatique avec un lien pour créer votre mot de passe. (sous réserve que votre adresse email soit correcte).

Dans le cas contraire, vous devez suivre les indications sur «mon compte » comme ci-après :

Connexion à votre compte :

Site www.ffrandonnee.fr
Mon compte dans le bandeau en haut

Accès : N° d’adhérent ou identifiant ou Email

Mot de passe

Sélectionner «mon espace licencié »

Puis mes documents à télécharger =  votre licence

En cas de difficulté - ou si vous nous ne disposez pas d’une adresse email -, Michèle Chapuzet ou Claire pourront, à tout moment, télécharger les licences afin de vous les remettre. 

Pour nous joindre en cas de difficulté :

Michèle CHAPUZET : michele.chapuzet@gmail.com 
06 64 84 99 25

Claire LE DIRAISON : lediraisoncl.yahoo.fr

    
06 74 18 04 87

NOUVEAUTES 

( Depuis bientôt un an la FFRandonnée propose son application mobile de géo-guidage «ma rando » pour faciliter à ses licenciés, la pratique de la randonnée. Cette application est disponible gratuitement sur Apple Store ou Google Play et propose plus de 5000 parcours partout en France, ainsi que des milliers de points d’intérêts naturels, patrimoniaux, ou encore utilitaires, ainsi que des événements rando organisés à proximité. 

Cette application propose désormais la possibilité de créer ses tribus. Une fonctionnalité ou chaque licencié peut créer/rejoindre gratuitement sa tribu et partager avec les autres membres licenciés ses parcours, ses favoris, ses bons plans ou encore réagir ou commenter.

( Assurances : Le nom de notre courtier est toujours Willis Towers Watson (WTW). GROUPAMA reste bien notre assureur fédéral. 

A noter toutefois que la «protection juridique » est élargie aux licenciés qui bénéficient d’une assurance «accident » ce qui est le cas des licencié(e)s Mouettes qui disposent d’une licence IRA (licence avec responsabiité civile et accidents corporels). 

EN BREF

( Retenez que les Mouettes seront présentes au forum des associations de Ploemeur 

le 2 septembre de 10h à 18h. Nous comptons sur votre visite. 

( Joël Delacour et Michèle Eveno ont fait savoir lors de la précédente Assemblée Générale, qu’ils ne renouvelleraient pas leur mandat. 

Conséquemment le Conseil d’Admistration qui actuellement est dirigé collégialement émet le souhait de renouer avec ses anciens statuts de Présidence. Cela induit une modification des statuts en Assemblée Générale Extraordinaire qui précédera notre habituelle Assemblée Générale Ordinaire. Ces deux assemblées auront lieu le vendredi 13 octobre 2023. 

Des informations complémentaires vous parviendront ultérieurement mais, d’ores et déjà, sachez que des postes d’administrateurs sont à pourvoir au Conseil d’Administration. Une fiche de candidature est annexée à cet envoi.

Bonne lecture à tout le monde et surtout bonne adhésion (*).  

Pour terminer, plus vite vous nous adresserez vos adhésions, plus vite, vous nous permettrez une bonne mise en œuvre de cette nouvelle saison sportive. D’avance merci pour cette anticipation qui nous évitera l’engorgement traditionnel du site de la gestion fédérale.

Vous pouvez remettre vos bulletins d’inscription indistinctement à :

- Claire Le Diraison ou Michèle Chapuzet

- Aux animateurs, 

- Par courrier : chez Claire Le Diraison, 12 rue des Mimosas - 56260 Larmor Plage

Mouettement vôtre

Le Conseil d’Administration

(*)Rappel :

Les Mouettes inscrites au séjour à Parent (du 23 au 30 septembre 2023), doivent impérativement avoir repris leur adhésion 2023/2024 avant le 05 septembre prochain.

